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�� Vorwort 

�� Geistliches Wort �

�� Wir leben und wohnen hier…  

�  Gedicht des Monats 

�� Geburtstage 

�� Kulturelle Angebote 

�� Einladungen 

�� Qualitätssicherung 

�� Abschiednahme 

�� Rückblick 

�� Rätselspaß 

�� Wissenswertes                                     

 
 
 
 
 
 
 
 



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Mitarbeiter innen und 
Mitarbeiter, liebe Freunde des Seniorenzentrums, 

 

endlich Sommer, ist das nicht schön? Darauf haben wir lange 
gewartet. Auch wenn kalendarisch der Herbst im Anmarsch ist, 
freuen wir uns, dass die Sonne so oft scheint.   
 
Was für eine Freude, die Bewohner sind alle umgezogen. Das E-
Plus-Haus wird langsam ausgeräumt und in der zweiten 
Septemberwoche abgebaut. Dann können die Gartenarbeiten 
fortgesetzt werden. Die Mitarbeiter, die Bewohner und die 
Angehörigen sind richtig froh, dass die Sanierungsmaßnahme 
endlich zu Ende geht. Es fehlen noch Kleinigkeiten, die aber keinen 
besonders großen Einfluss auf die Lebensqualität haben. Die werden 
auch in Kürze erledigt. 
Leider haben wir noch nicht alle Probleme der 
Warmwasserversorgung lösen können. Wir sind dabei, auch dies so 
schnell wie möglich zu regeln.   
 
An dieser Stelle möchte ich ein herzliches Dankeschön an die 
Mitarbeiter, die die Umzüge bravourös organisiert und durchgeführt 
haben und an die Reinigungskräfte, die sehr viel Arbeit investieren 
mussten, um die Einrichtung sauber und wohnlich herzurichten.  
 
Unser Sommerfest ist leider „ins Wasser gefallen“, trotzdem haben 
die Bewohner und Gäste einen wunderschönen Nachmittag 
verbracht. Das Programm war sehr schön und die Cafeteria voll 
besetzt. Schade, dass die Hauptpreise aus der Tombola übrig 
geblieben sind, sie werden Ihnen natürlich zu einem anderen Anlass 
nochmal angeboten. Ich fand das Sommerfest gelungen und hoffe, 
dass es auch Ihnen für längere Zeit in schöner Erinnerung bleibt.  
 
Ich wünsche Ihnen viel Freude bei schmökern der Ausgabe.  
 
Ihre 
Janina Rak 
Geschäftsführerin 
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Frau Christel Andres   Wohnbereich II 

Herr Friedrich Friedrich  Wohnbereich II 

Frau Margarete Viereck  Wohnbereich III 

Frau Heidemarie Strobel  Wohnbereich III 
Frau Irmgardt Ihrke   Wohnbereich III 

Frau Maria Ockert   Wohnbereich III 

Frau Ursula Schmidt   Wohnbereich III 

Herr Konrad Brede   Wohnbereich I 

Herr Karl-Heinz Kregelius  Wohnbereich II 

Frau Marie Heinemann  Wohnbereich II 

Herr Karl Heinemann   Wohnbereich II 

Herr Wolfgang Thiele   Wohnbereich III 

Frau Martha Schumann  Wohnbereich II 

Frau Anna Loose    Wohnbereich II 

 

Wir wünschen den neuen Bewohnerinnen und Bewohnern 

ein schnelles Einleben und angenehmes Wohnen in 

unserem Hause. 
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                   Dein Glück: 
Blumen fragen nicht, wo und 

wie sie blühen sollen. Sie haben es 
in sich. 

Dein Glück muss in Dir selber 
wurzeln damit s unverlierbar wird. 

 
 
Die Schönheit der Dinge lebt 

in der Seele dessen,  
der sie betrachtet. 

 
Die Natur kann Dein bester Freund und eine sprudelnde 
Quelle der Freude sein, dass Dir dort das Leben freundlich 
entgegen strahlt. 
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Fallen auch immer mal ein paar Schatten auf Dein 
Leben, mach Dir nichts draus.  
Sie beweisen Dir doch nur, dass es ganz in der Nähe 
auch Licht geben muss.  
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Geraten im September die Reben, 
wird’s in der Folge viele Räusche geben. 
 
Vielen Micheln im September, 
viel Schnee im Dezember. 
 
Schaffst Du im September nichts in den Keller,  
blickst Du im Winter auf leere Teller! 
 
Wenn der September noch donnern kann, so setzen die 
Bäume viele Blätter an.  

 
September warm und klar, verheißt ein gutes nächstes Jahr. 
 
Wenn Schäfchen am Himmel stehen, kann man ohne 
Schirm spazieren gehen. 
 
Fällt im September das Laub sehr schnell,  
ist der Winter bald zur Stell‘. 
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von Friedrich Hebbel 

Wenn ich abends einsam gehe 
Und die Blätter fallen sehe, 
Finsternisse niederwallen, 

Ferne, fromme Glocken hallen: 
 

Ach, wie viele sanfte Bilder, 
Immer inniger und milder, 

Schatten längst vergangener Zeiten, 
Sehe ich dann vorüber gleiten. 

 
Was ich in den fernsten Stunden, 
Oft nur halb bewusst empfunden, 
Dämmert auf in Seel' und Sinnen, 
Mich noch einmal zu umspinnen. 

 
Und im inneren Zerfließen 

Mein ich's wieder zu genießen, 
Was mich vormals glücklich machte, 

Oder mir Vergessen brachte. 
 

Doch, dann frag ich mich mit Beben: 
Ist so ganz verarmt dein Leben? 

Was du jetzt ersehnst mit Schmerzen, 
Sprich, was war es einst dem Herzen? 

 
Völlig dunkel ist's geworden, 

Schärfer bläst der Wind aus Norden, 
Und dies Blatt, dies kalt benetzte, 
Ist vielleicht vom Baum das letzte. 

(Quelle Gedichte-garten.de) 
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Die Vorstandsmitglieder, die Geschäftsführung, der Heimbeirat und 
die Mitarbeiter des Seniorenzentrums wünschen den 
Geburtstagskindern alles Gute und Gottes Segen zum Wiegenfest.  
 

Der Geburtstagskaffee für alle Bewohner im Altenheim, die im Juli 
geboren sind und für unsere neuen Bewohner, wird am 28. 
September  im Andachtsraum stattfinden.  
 

Sie als neue Bewohnerin oder Bewohner und als Geburtstagskind 
werden zu einem Geburtstags- und Begrüßungskaffee persönlich 
eingeladen. Natürlich dürfen Sie auch Ihre Angehörigen zu dieser 
Feier mitbringen.  
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Sehr geehrte Leser, Bewohner und Mitarbeiter, 

hier die Informationen und Termine. 
 

Hörgeräte Kind 
besucht uns jeden ersten  Mittwoch im Monat um 15:00 Uhr 
                 

  
Hör-Mal Hörakustik Wienecke 

besucht uns jeden dritten  Mittwoch im Monat  
       um 14:00 Uhr im Betreuten Wohnen 
       um 15:00 Uhr im Altenheim 
 
 
 
 

 
Für die M itarbeiterFür die M itarbeiterFür die M itarbeiterFür die M itarbeiter    

    
    

Fortbildung für examinierte Pflegemitarbeiter:  
 
06.09.2011 um 09.00 Uhr  
– Sinfonieschulung -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tagesgestaltung – was der Tag mit sich bringt? 
�

 Wohnbereich 
1 

Wohnbereich 2 Wohnbereich 3 Haus 

Montag Ganztags 
verschiedene 
Angebote in 

den 
Tagesräumen 

14.30 Uhr 
Gehübungen für 
gehbehinderte 

Bewohner 
 

17.00 Uhr 
Ergotherapie 

10.00 Uhr 
Gesprächsrunde 
für Bewohner mit 
Sehbehinderung 

10.00 Uhr 
„Morgenrunde“  
Andachtsraum 

15.45 Uhr 
Rätselspiele 

Bewohner mit 
kognitiven 
Störungen 

Andachtsraum 
Dienstag  10.00 Uhr 

Tiertherapie 
 

Einzelbetreuung 
10-Minuten-
Aktivierung 
Immobile 
Bewohner 

 

Einzelbewegung 
10-Minuten-
Aktivierung 
Immobile 
Bewohner 

9.30 Uhr 
Kreativer Vormittag 

Feinmotorik- 
stärkung 
Cafeteria 

Mittwoch  10.00 Uhr 
„Kochstube“ 
Training für 
Feinmotorik 

Einzelbewegung 
10-Minuten-
Aktivierung 
Immobile 
Bewohner 

10.00 Uhr 
Ratespiele 
dementiell 
Erkrankte 

Andachtsraum 
15.45 Uhr 

Offene 
Veranstaltungen 
Andachtsraum 

Donnerstag  Einzelbetreuung 
10-Minuten-
Aktivierung 
Immobile 
Bewohner 

 10.00 Uhr 
Kompetenztraining 

„Fit im Alter“ 
14.30 Uhr 

Besuchsdienst in 
Wohnbereichen 

Freitag  10.00 Uhr 
Gedächtnis- 

training 
Nach Sim A 

 10.00 Uhr 
Spaziergang 
Bewohner mit 
Depressionen 

15.45 Uhr 
Musik und 
Bewegung 

Andachtsraum 
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehörige, 
 
am 05. Juli fand in dem Sozialpflegedienst die wiederkehrende 
Prüfung des Medizinischen Dienstes der Krankenkassen statt. Hier 
die Ergebnisse: 
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(Quelle: 
www.rsr-radio.com) 
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Frau Margarete D’ham    Wohnbereich   III 

Herr Konrad Köthe    Wohnbereich   III 

Frau Elisabeth Trümper   Wohnbereich  I 

Frau Marie Liese    Wohnbereich I 

����

���������
���
���
���	�	���������
�������	��
���
���
���	�	���������
�������	��
���
���
���	�	���������
�������	��
���
���
���	�	���������
�������	�� ���


	���������
��������������
������	�
	���������
��������������
������	�
	���������
��������������
������	�
	���������
��������������
������	�� ���
(Quelle: www. Trauerspruch. de) 

 
Wir wünschen den Angehörigen und Freunden viel Kraf t 

in den schweren Stunden der Trauer 
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